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Annotatsiya. Maqolada inson huquq va erkinliklarini ta’minlash mexanizmining metodologik
asoslari kompleks tahlil qilinib, “ta’minlash”, “amalga oshirish”, “ro‘yobga chiqarish”, “kafolatlash”,
“muhofaza qilish” va “himoya qilish” kabi huquqiy kategoriyalarning mazmuni hamda o‘zaro farqlari
yoritilgan. Inson huquqlarini ta’minlash mexanizmining normativ, institutsional, tashkiliy va protsessual
jihatlari ochib berilib, uning subyektlari, obyekti va asosiy prinsiplari tizimlashtirilgan. Tadqiqotda
“ta’minlash” tushunchasi mazmunan kengroq kategoriya sifatida asoslanib, huquqlarning real amalga
oshirilishi, muhofaza qilinishi va buzilgan huquqlarning tiklanishini qamrab oluvchi yaxlit mexanizm
sifatida talqin etiladi. Shuningdek, mazkur mexanizm samaradorligini belgilovchi asosiy prinsiplar va
ularning o‘zaro funksional bog'liqligi asoslangan.

Kalit so‘zlar: inson huquqlari, inson erkinliklari, huqugqlarni ta’'minlash, huquqlarni amalga oshirish,
huquqlarni ro'yobga chiqarish, huquqiy kafolatlar, huquqlarni muhofaza qilish, huquqlarni himoya qilish,
konstitutsiyaviy kafolatlar

METOJ0JIOTHYECKHUE OCHOBbI MEXAHHU3MA OBECIIEYEHHUA ITPAB U CBOBO/]
YEJ/IOBEKA

PaxmaHOB AKMaJ1 praumeBuy,
KaHAUJAT I0PUANIECKUX HAYK,
cyAbs KoHcTuTynMoHHOTO cyZa Pecny6iinku Y36ekucTaH

AHHOmayus. B cmambe KOMNJAEKCHO NPOAHAAU3UPOBAHbI Memodoa02UudecKue OCHOBbI
MexXaHu3Ma obecheveHus npde U ce0600 ves08eKd, pACKPbIMbl COOepHCAHUE U PA3AUYUSI MAKUX
npagogvix kKamezoputl, KAk «obecneyeHue», «ocyujecmeasieHue», «peaudayus», «<2apaHmupo8aHuey,
«0XpaHa» u «3awuma». PaccmompeHnvl HOpMAMUGHbIU, UHCMUMYYUOHAAbHbIL, 0p2aHU3AYUOHHbIL
U npoyeccyanbHbvlll aCheKmbvl MexaHu3dma obecnevyeHus hpde uesn08eKd, CUCMeMamu3upo8aHbl
ez20 cyb6vekmbl, 00B€KM U OCHOB8Hble hpUHYuUnsvl. B ucciedosaHuu 060CHOBAHO NOHUMAHUE
«obecneveHusl» Kak 6o/ee WUPOKOU NO ce0eMy COJdepicaHur Kamezopuu, oxeambvigaroujell
peasbHOe ocyujecmeJjeHue npas, UX OXPAHy U G0CCMAHOBJAeHUe HAPYUWeEeHHbIX hpas U
npedcmasasroujetl co6ol yesocmHulll MexaHu3m. Kpome mozo, onpedesieHbl 0CHOBHblE NPUHYUNDI,
obycaosausarnwue 3aggpekmugHocms JAHHO20 MeXAHU3MA, U 060CHOBAHA UX (PYHKYUOHAIbHAS

683AUMOCBA3b.
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peaausayus npae, npasosgvle capaHmuu, oxpaHa npas, 3auyyuma npads, KOHCMumyyuoHHble capaHmuu

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE MECHANISM FOR ENSURING HUMAN
RIGHTS AND FREEDOMS

Rakhmanov Akmal Ergashevich,
Judge of the Constitutional Court of the Republic of Uzbekistan,
Candidate of Legal Sciences

Abstract. The article comprehensively analyzes the methodological foundations of the mechanism
for ensuring human rights and freedoms, highlighting the content and differences between legal
categories such as “ensuring,” “implementing,” “implementing,” “guaranteeing,” “protecting,” and
“protecting.” The regulatory, institutional, organizational and procedural aspects of the mechanism
for ensuring human rights are revealed, its subjects, object and basic principles are systematized. In the
study, the concept of “ensuring” is based on a broader category of content and is interpreted as a holistic
mechanism covering the real implementation, protection and restoration of violated rights. The main
principles determining the effectiveness of this mechanism and their functional interdependence are also
substantiated.

Keywords: human rights, human freedoms, ensuring rights, exercise of rights, realization of rights,
legal guarantees, protection of rights, protection of rights, constitutional guarantees

Kirish

Inson huquq va erkinliklari zamonaviy konstitutsionalizmning fundamental
gadriyatlaridan biri bo‘lib, ularning real va samarali ta’'minlanishi demokratik, huquqiy
davlatning muhim mezoni hisoblanadi. Huquq va erkinliklarning konstitutsiya hamda
gonunlarda e’tirof etilishi bilan bir gatorda ularning real mazmun kasb etishi huquqiy,
institutsional, tashkiliy va protsessual vositalarning samarali ishlashiga bevosita bog'lig.

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasida mazkur yondashuv yanada aniq
ifodalangan. Uning 54-moddasida “insonning huquq va erkinliklarini ta’'minlash davlatning
oliy maqgsadidir” degan muhim norma mustahkamlangan (Republic of Uzbekistan, 2023).
Shuningdek, davlatni inson hamda fugaroning Konstitutsiya va qonunlarda mustahkamlangan
huquqlari va erkinliklarini ta’minlashi vazifasi nazarda tutilgan. Konstitutsiyaning
55-moddasida esa huquq va erkinliklarni himoya qilish, sud orqali himoyalanish va buzilgan
huqugqlarni tiklashning konstitutsiyaviy kafolatlari belgilangan.

Mazkur konstitutsiyaviy qoidalar inson huqugqlarini ta’minlashni faqat huquglarning
normativ jihatdan e’tirof etilishi bilan cheklanmaydigan, balki ularni real hayotda amalga
oshirish uchun zarur shart-sharoitlar va huquqiy vositalar tizimini qamrab oladigan
murakkab jarayon sifatida tadqiq etishni taqozo etadi.

Shu o‘rinda O‘zbekiston Prezidenti Sh. Mirziyoyevning mazkur masala yuzasidan bildirgan
quyidagi konseptual ahamiyatga ega fikrlarini keltirish magsadga muvofiq: “Insonning asosiy
huquq va erkinliklarini ta’'minlash O‘zbekistondagi islohotlarda eng muhim o‘rinda turadi...
Barqaror rivojlanish magqgsadlari mamlakatimizda har bir insonning huquq va qonuniy
manfaatlarini ta'minlashni ko‘zda tutadigan “hech kimni e’tibordan chetda qoldirmaslik”
tamoyili asosida amalga oshiriladi”, shuningdek, “O‘zbekiston xalgaro huquqgning inson
huqugqlariga oid umume’tirof etilgan prinsip va normalarini qat’iy himoya qiladi va faol ilgari

suradi” (Mirziyoyev, 2021).
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Inson huquq va erkinliklarini ta'minlash masalasi yuridik adabiyotlarda, avvalo, insonning
huquqiy maqomini amalga oshirish va uning huquqiy imkoniyatlarini real voqelikka
aylantirish mexanizmlari bilan bogliq holda tadqiq etilgan. Mazkur masalaning nazariy
asoslarini ishlab chigishda ilmiy qarashlar ham alohida ahamiyatga ega.

Inson huquglarining zamonaviy huquqiy tafakkurdagi o‘rnini belgilashda inson
huquqlarini faqat yuridik kategoriya sifatida emas, balki turli huquqiy madaniyatlar va
sivilizatsiyalar o‘rtasidagi umumiy huquqiy qadriyatlarni uyg‘unlashtiruvchi omil sifatida
qarash muhim ahamiyatga ega. Akademik A.Saidovning (2007) huquqiy qarashlari
asosida “inson huquglari turli yuridik madaniyat va sivilizatsiyalar huquqiy qadriyatlarini
muvofiglashtirishning asosi sifatida namoyon bo‘ladi”. Mazkur yondashuv inson huqugqlarini
milliy huquq tizimi doirasidagina emas, balki umuminsoniy huquqiy qadriyatlar tizimida
o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Shu nuqtayi nazardan, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmini tadqiq
etishda uning fagat muayyan huquqgni amalga oshirishga qaratilgan yuridik vositalar yig‘indisi
sifatida emas, balki inson huquqlarining umume’tirof etilgan qadriyat sifatidagi mazmunini
milliy huquqiy tizimda ta’minlashga xizmat qiluvchi kompleks mexanizm sifatida garash
magqsadga muvofiq. Zero, inson huquglarining qadriyat sifatida e’tirof etilishi ularni amalda
ta’'minlanishi uchun samarali huquqiy va institutsional kafolatlarni shakllantirishni ham talab
etadi.

Shu bois inson huquglarining amalga oshirilishi va himoya qilinishi masalalari bo‘yicha
turli nuqtayi nazarlar asosida tadqiq etilgan yuridik adabiyotlardagi ayrim fikrlarga to‘xtalib
o‘tamiz. Xususan, rossiyalik huqugshunos olim N.Vitruk (2007) huquq va erkinliklarni
amalga oshirishni ularning egasi tomonidan ushbu huquqlardan foydalanish jarayoni sifatida
talqin qgiladi. Ya'ni “qonun normalari bilan tartibga solingan, o'z mazmuni va shakliga ko‘ra
demokratik hisoblangan hamda har bir fuqaroga tegishli bo‘lgan oz subyektiv huquqlarining
asosida yotgan moddiy va ma’naviy boylik (ne’'mat)larni hamda mazkur huquqlarning har
qanday tajovuzlardan himoya qilinishini ta’'minlaydigan jarayon”, deb hisoblagan. Uning
mazkur yondashuviga ko‘ra, huquq yoki erkinlikda mujassam bo‘lgan huquqiy imkoniyat
shaxs tomonidan foydalanilmas ekan, u real voqgelikka aylanmaydi. Shuningdek, olim huquq
buzilgan hollarda himoyani huquq va erkinliklarni amalga oshirish jarayonining maxsus
bosqichi sifatida ko‘radi. Ko‘rinib turibdiki, olim inson huquq va erkinliklarini amalga oshirish
jarayonini mustaqil tadqiqot predmeti sifatida ko‘rib, uning ijtimoiy-huquqiy mexanizmini
ochib berishga harakat qilgan. Huquqdan foydalanish uchun tegishli umumiy ijtimoiy
sharoitlar va maxsus yuridik vositalar mavjud bo‘lishi talab etiladi (Vitruk, 1980).

Huquqgga ega bo‘lish bilan undan foydalanishni farqlash lozim. Huquqqga ega bo‘lish
muayyan ne’matdan foydalanishning yuridik imkoniyatini anglatsa, huquqni amalga
oshirish ushbu imkoniyat shaxsning harakati va huquqiy xulg-atvorida real ifodalanishidir.
Bu farq muhim metodologik xulosaga olib keladi: “ta’'minlash” va “amalga oshirish” bir xil
huquqiy hodisa emas. Ta’'minlash huquqdan real foydalanish uchun normativ, institutsional
va tashkiliy shart-sharoitlarni yaratadi, amalga oshirish esa huquq subyektining ana shu
imkoniyatdan bevosita foydalanishida namoyon bo‘ladi.

Mazkur yondashuv zamonaviy inson huquqlari doktrinasidagi pozitiv majburiyatlar
konsepsiyasi bilan ham uyg‘un. S. Fredman (2008) huqugqlarni faqat davlatning aralashmaslik
majburiyati bilan cheklash sun’iy ekanini, inson huqugqlarining samarali amal qilishi
muayyan hollarda davlatdan faol choralar ko‘rishni ham talab etishini asoslaydi. D. Ksenos va
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L. Lavrisen ham pozitiv majburiyatlarni huquqdan real foydalanishni ta’'minlovchi huquqiy
vosita sifatida tahlil giladilar (Xenos, 2009; Lavrysen, 2016). Shu bois ta’'minlash mexanizmini
shaxs huquqining formal e’tirofidan uning amaliy ro‘yobga chiqgishiga olib boruvchi davlat va
jamiyat majburiyatlari tizimi sifatida baholash magsadga muvofiq.

Boshqa tomondan, huquqglarni amalga oshirish mexanizmini tadqiq etgan yana bir
huqugshunos olima I. Krilatova mazkur mexanizmning asosiy elementi sifatida huquq
egalarining huquqiy xulg-atvorini ko‘rsatib o‘tadi hamda “huquqglarni amalga oshirish” va
ularning “himoya qilish mexanizm”larini bir-biridan farqlaydi (Krylatova, 2014). Uning
ta’kidlashicha, huquqlarni himoya qilish mexanizmi huquqni tartibga solish, muhofaza qilish
va protsessual mexanizmlarni integratsiya qiluvchi o‘ziga xos tizim.

Mazkur masalaga yana bir muhim yondashuv Y.A. Lukasheva (2004) tomonidan inson
huquqlarini himoya qilishning yaxlit yuridik mexanizmlari: konstitutsiyaviy nazorat, sud
himoyasi, ma'muriy-huquqiy himoya shakllari va boshqa institutlar alohida tizim sifatida
ko‘rib chiqgilgan. Bu yondashuvdan ko‘rinib turibdiki, inson huquglarini ta’minlashni faqat
shaxsning oz huquqidan foydalanishi bilan bog'lash yetarli emas. Huquqlarning real
amal qilishi yuridik kafolatlar, sud va ma’'muriy himoya vositalari hamda institutsional
mexanizmlar bilan uzviy bog'liq.

Inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmini maxsus nazariy-huquqiy tadqiqot
predmeti sifatida o‘rgangan olimlardan biri A. Mordovesdir. Uning dissertatsiya tadqiqoti
mazkur masalaga bevosita bag‘ishlangan bo‘lib, tadqiqotda inson huquqglarini ta’'minlashning
ijtimoiy va yuridik vositalari, ularning o‘zaro bog'liqligi hamda mazkur mexanizmning amal
qilish omillari kompleks tarzda tahlil gilingan (Mordovets, 1997). Xususan, u inson huquq
va erkinliklarini ta’minlashning ijtimoiy-yuridik mexanizmini xalqaro va milliy-davlat
vositalari, qoidalari hamda tartib-taomillari tizimi sifatida tavsiflaydi. Ushbu tizim shaxs
huquq va erkinliklarini hurmat qilish, ularni amalga oshirish uchun shart-sharoit yaratish,
shuningdek, huquqlarni saqlash, muhofaza qilish va himoya qilishni ta'minlashga garatilgan.
Mazkur tadqgiqotchi “ta’'minlash”ni fagat bitta huquqiy harakat bilan emas, balki “vositalar -
qoidalar - tartib-taomillar - kafolatlar” tizimi bilan bog‘lagan holda tahlil qilgan. Mazkur
yondashuvdan ko‘rinadiki, inson huquqlarini ta’'minlash tushunchasi oz mazmuniga ko‘ra
kompleks xususiyatga ega. U huqugning normativ jihatdan mustahkamlanishinigina emas,
balki uning amal qilishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish, huqugni amalga oshirishga
ko‘maklashish, huquqlarni muhofaza qilish va buzilgan huquglarni himoya qilishga qaratilgan
yuridik mexanizmlarni ham gqamrab oladi. Shu jihatdan, “ta’'minlash”ni inson huquqlarining
real amal qilishiga xizmat qgiluvchi umumiy va maxsus huquqiy vositalarni birlashtiruvchi
keng gqamrovli kategoriya sifatida baholash mumkin.

Shunday qilib, keltirilgan ilmiy yondashuvlar inson huquq va erkinliklarini ta’minlash
masalasini turli, ammo o‘zaro bog'liq darajalarda ochib beradi. Jumladan, A.X.Saidov
oz asarlarida inson huquqlarining qadriyatli va sivilizatsion mohiyatiga e’tibor qaratib,
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining Muqaddima qismidagi “inson, uning hayoti,
erkinligi, sha’'ni va qadr-qimmati oliy qadriyat hisoblanadigan insonparvar demokratik
davlatni, ochiq va adolatli jamiyatni barpo etish” g‘oyalari mohiyatini ilmiy tushunishga katta
hissa qo‘shgan hamda uning ijtimoiy-huquqiy ahamiyatini oshirgan bo‘lsa, N.V. Vitruk ularni
amalga oshirish va yuridik kafolatlash mexanizmlariga, A.S. Mordoves esa inson huquqini
ta’'minlashni yaxlit ijtimoiy-yuridik mexanizmiga urgu beradi.

Shunday qilib, inson huquq va erkinliklarini “ta’'minlash”, “amalga oshirish” va
“ro‘yobga chiqarish” tushunchalari mazmunan yaqin bo‘lsa-da, ular inson huqugqlarining
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mavjud bo‘lishi va amal qilishi jarayonining turli jihatlarini ifodalaydi. Bizningcha, inson
huquq va erkinliklarini ta’'minlashni ularni amalga oshirish yoki ro‘yobga chiqarish bilan
aynanlashtirish metodologik jihatdan to‘gri emas.

Ta’minlash inson huquq va erkinliklarining real va samarali amal qilishi uchun zarur bo‘lgan
normativ-huqugqiy, institutsional, tashkiliy, protsessual va boshqa shart-sharoitlarni yaratish,
huquqiy kafolatlarni belgilash, tegishli mexanizm va tartib-taomillarni shakllantirish hamda
ularning samarali ishlashini ta’'minlashga garatilgan kompleks faoliyatni anglatadi. Shu ma’noda,
ta’'minlash huquqgning fagat normativ jihatdan e’tirof etilishini emas, balki uning amalga oshishi
uchun zarur huquqiy imkoniyatlar va kafolatlarning yaratilishini nazarda tutadi.

Amalga oshirish esa ta'minlash natijasida yaratilgan huquqiy imkoniyatdan huquq
subyektining bevosita foydalanishi, o’z huquq va erkinliklarini hayotga tatbiq etishi bilan
bog‘liq jarayonni ifodalaydi. Bunda huqugning amalga oshirilishi shaxsning muayyan harakati
yoki faoliyatida, ya’'ni unga berilgan huquqiy imkoniyatdan amalda foydalanishida namoyon
bo‘ladi. Ro‘yobga chiqarish esa mazkur jarayonning natijaviy jihatini ifodalab, konstitutsiyaviy
huquq va erkinliklarning muayyan ijtimoiy-huquqiy munosabatlarda amalda oz ifodasini
topishi, shaxs uchun nazarda tutilgan huquqiy imkoniyatning real natijaga aylanishini
anglatadi. Binobarin, huquglarni ta’'minlash va ularni amalga oshirish bir jarayonning o‘zaro
bog‘liq. Ammo turli jihatlarini ifodalaydi: ta’'minlash huqugni amalga oshirish uchun zarur
imkoniyat va kafolatlarni yaratadi, amalga oshirish esa shaxsning mazkur imkoniyatlardan
foydalanishida namoyon bo‘ladi. Shu sababli inson huquglarini ta’minlash tushunchasi
mazmunan kengroq bo‘lib, huquqlarning amalda amal qilishi uchun zarur bo‘lgan huquqiy,
institutsional va tashkiliy shart-sharoitlar hamda kafolatlar tizimini qamrab oladi.

Shu bilan birga, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash tushunchasining mazmunini to‘liq
ochib berish uchun uni huquq nazariyasida shakllangan turdosh yuridik kategoriyalar bilan
o‘zaro nisbatda tahlil qilish zarur. Zero, “ta’'minlash”, “kafolatlash”, “muhofaza qilish”, “himoya
qilish” va “amalga oshirish” tushunchalari huquqiy adabiyotlarda ko‘pincha bir-biriga yaqin
ma'nolarda qo‘llansa-da, ularning huquqiy mazmuni va funksional vazifalari bir xil emas.
Mazkur tushunchalarni aniq farglash inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining
mazmunini to‘gri belgilash uchun muhim metodologik ahamiyatga ega.

[Imiy adabiyotlarda inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash ularni kafolatlash instituti
bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganiladi. Y.N. Xazov (Khazov, 2010) konstitutsiyaviy kafolatlarni
huquq va erkinliklarni amalga oshirish imkoniyatini ta’'minlaydigan shart-sharoitlar
va yuridik vositalar tizimi sifatida talqin qilsa, L.N.Fedorova (2007) yuridik kafolatlar
mexanizmini huquqni real amalga oshirishga xizmat qiluvchi o‘zaro bog‘liq huquqiy vositalar
majmui sifatida ko‘radi.

Shundan kelib chiqib, “kafolatlash” inson huquq va erkinliklarini ta’'minlashning muhim
tarkibiy qismi, “ta’minlash” esa mazmunan kengroq kategoriya hisoblanadi. Kafolatlash
huquqglarni amalga oshirish uchun huquqiy va tashkiliy shart-sharoitlarni belgilaydi.
Ta’minlash esa mazkur shart-sharoitlarni harakatga keltiradigan institutlar, tartib-taomillar,
profilaktik va himoya vositalarining samarali ishlashini ham qamrab oladi.

Inson huquq va erkinliklarini ta’minlash tushunchasining chegaralarini aniqlashda
“muhofaza qilish” va “himoya qilish” kategoriyalarining funksional farqini belgilash alohida
ahamiyatga ega. Yuridik adabiyotlarda bu tushunchalarning nisbati turlicha talgin qilinsa-
da, ularni huquq buzilishidan oldingi preventiv ta’sir va huquq buzilganidan keyingi tiklovchi
huquqiy reaksiya mezoni asosida farqlash metodologik jihatdan asoslidir (Abramov, 2006;

Stremoukhov, 1996; Shelton, 2015).
. A

['ZBEKISTON (QONUNCHILIGI TAHLILI / DB3OP SAKDHOOATENLCTBA Y3BEKUCTAHA / UZBEKISTAN LAW REVIEW



2026-YIL 3-SON 12.00.02 - KONSTITUTSIYAVIY HUQUQ.
VOLUME 3 MA'MURIY HUQUC.

ISSUE 3 / 2028 MOLIYA VA BOJXONA HUQUAI

Bizningcha, inson huquq va erkinliklarini muhofaza qilish, avvalo, huquq buzilishining
oldini olish, huquqiy maqomning daxlsizligini saqlash va huqugbuzarlik xavfini kamaytirishga
qaratilgan choralar majmuini anglatadi. Shu ma'noda muhofaza qilish ustuvor ravishda
preventiv xususiyatga ega.

Himoya qilish esa huquq yoki erkinlik buzilgan, cheklangan yoxud uni amalga oshirishga
to‘sqinlik gilingan holatda ishga tushadigan yuridik vositalar bilan bog‘liq. Uning markazida
buzilgan huquqni tiklash, huqugbuzarlik oqgibatlarini bartaraf etish, zarur hollarda yuridik
javobgarlik va zararni qoplash kabi huquqiy natijalar turadi.

Mazkur tushunchalarning o‘zaro nisbatini Konstitutsiya normalari misolida ham kuzatish
mumkin (Republic of Uzbekistan, 2023). Matnda inson huquq va erkinliklarini ta’minlash
bilan bog‘lig munosabatlarda “muhofaza qilish”, “himoya qilish” va “kafolatlash” tushunchalari
turli mazmun va funksional vazifalarda qo‘llanilgan. Xususan, unda “muhofaza qilish” atamasi
14 marta, “himoya qilish” atamasi 32 marta, “kafolat” atamasi esa 18 marta qo‘llanilgan.

Ushbu ko‘rsatkichlarning o‘zi mazkur tushunchalar o‘rtasidagi mazmuniy fargni to‘liq
belgilab bermasa-da, ularning konstitutsiyaviy-huquqiy tartibga solishda mustaqil normativ
ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi. Aynigsa, “himoya qilish” atamasining nisbatan keng
qgo‘llanilishi huquq va erkinliklarni buzilish holatlaridan himoya qilish, buzilgan huquqlarni
tiklash va ularni huquqiy vositalar orqali ta’'minlashning konstitutsiyaviy mexanizmda
muhim orin tutishidan dalolat beradi. “Muhofaza qilish” tushunchasi esa ko‘proq huquq
va erkinliklarning daxlsizligini ta’'minlash, ularning buzilishining oldini olish va saqlashga
garatilgan preventiv vazifani ifodalaydi. “Kafolat” tushunchasi esa huquq va erkinliklarni
amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan huquqiy va institutsional shart-sharoitlarning
mavjudligini anglatadi. Shu nuqtayi nazardan, Konstitutsiyada mazkur atamalarning alohida-
alohida qo‘llanilishi ularni bir-birining to‘liq sinonimi sifatida talqin qilishga asos bermaydi.
Aksincha, ular inson huquq va erkinliklarini ta’'minlashning turli funksional yo‘nalishlarini
ifodalaydi. Demak, konstitutsiyaviy matnning ozi ham “ta’'minlash” tushunchasini mazkur
kategoriyalarni qamrab oluvchi kengroq va umumlashtiruvchi tushuncha sifatida talgin
qilish uchun muayyan normativ-mantiqiy asos beradi. Demak, “muhofaza qilish” va “himoya
qilish” o‘rtasidagi asosiy farq ularning funksional yo‘nalishida namoyon bo‘ladi: muhofaza
qilish huquq buzilishining oldini olishga, himoya qilish esa buzilgan yoki cheklangan huquqgni
tiklash va huqugbuzarlik oqibatlarini bartaraf etishga qaratilgan. Biroq mazkur yo‘nalishlar
bir-birini istisno etmaydi, balki inson huquglarini ta’'minlashning yagona tizimida o‘zaro
to‘ldiradi.

Shu asosda “ta’'minlash” “kafolatlash”, “muhofaza qilish” va “himoya qilish”ga nisbatan
kengroq umumlashtiruvchi kategoriya sifatida namoyon bo‘ladi. U huquq va erkinliklarni
real amalga oshirish uchun shart-sharoitlar yaratish, ularni kafolatlash, huqugbuzarliklarning
oldini olish hamda buzilgan huquqni samarali tiklashga qadar bo‘lgan o‘zaro bog‘liqg huquqiy-
institutsional jarayonni qamrab oladi. Shundan kelib chiqib, bizningcha, inson huquq va
erkinliklarini ta’'minlash shaxsning konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarini real amalga
oshirish uchun zarur normativ, institutsional, tashkiliy, protsessual va huquqiy himoya
vositalarini shakllantirish hamda ularning samarali ishlashini ta’'minlashga qaratilgan yaxlit
va uzluksiz faoliyat tizimidir. Bunday ta’rif ta’'minlashning ham jarayon, ham natija bosqichini
qamrab oladi: huqugning normativ mustahkamlanganligi yetarli emas, shaxs undan amalda
foydalana olishi, huqugbuzarlikning oldi olinishi va zarur hollarda buzilgan huquq samarali
tiklanishi lozim. “Ta’'minlash” tushunchasining mazmuni mazkur jarayonni harakatga
keltiradigan mexanizmni aniglashni taqozo etadi. Huquq va erkinliklarning Konstitutsiya va
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gonunlarda e’tirof etilishi, ularni kafolatlash, muhofaza qilish va himoya qilishning alohida
vositalari mavjudligi hali ularning real ta’'minlanganini anglatmaydi. Bunga huquqiy norma,
institut, tashkiliy chora, protsessual tartib-taomil va huquqiy vositalar o‘zaro bog‘langan
holda ishlaydigan yaxlit tizim zarur.

Shu nuqtayi nazardan, “mexanizm” muayyan huquqiy maqsadga erishishni ta’'minlovchi
o‘zaro bogliq elementlar va ularning harakatlanish tartibini ifodalaydi. Y.V.Kirichyok
tashkiliy-huqugiy mexanizmni faqat elementlar ro‘yxati emas, balki ularning shakllanishi,
amal qilishi va rivojlanishini ta’minlovchi tizimli konstruksiya sifatida ko‘rib chiqadi
(Kirichek, 2014). Bu yondashuv inson huquqglarini ta’'minlash mexanizmining mazmunini
uning tarkibiy gismlari bilan birga ular o‘rtasidagi funksional alogalar orqali ham baholash
zarurligini ko‘rsatadi.

Mexanizmning samaradorligi mazkur elementlarning formal mavjudligi bilan emas,
balki ularning huquq egasi uchun kutilgan huquqiy natijaga yo‘naltirilgan o‘zaro muvofiq va
funksional harakati bilan belgilanadi.

Inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining muhim tarkibiy elementini
uning subyektlari tashkil etadi. Mazkur subyektlar doirasi inson huquq va erkinliklarini
ta’'minlashning murakkab va kop subyektli xususiyatini aks ettiradi. Ularni fagat davlat
organlari bilan cheklash maqgsadga muvofiq emas, zero inson huquqglarining real ta’'minlanishi
davlat institutlari bilan bir qatorda fuqarolik jamiyati institutlari va shaxsning o‘zi faol
ishtirok etadigan jarayon hisoblanadi.

Mazkur nuqtayi nazardan, mexanizm subyektlarini shartli ravishda wuch asosiy
guruhga ajratish mumkin. Birinchi guruhni inson huquq va erkinliklarini e’tirof etish,
kafolatlash, muhofaza qilish va himoya qilish bo‘yicha davlat-hokimiyat vakolatlariga
ega bo‘lgan subyektlar - davlat organlari va ularning mansabdor shaxslari tashkil etadi.
Ikkinchi guruhga fuqarolik jamiyati institutlari, jumladan, nodavlat notijorat tashkilotlari,
jamoat birlashmalari, kasaba uyushmalari, ommaviy axborot vositalari va boshqa jamoat
institutlarini kiritish mumkin. Uchinchi guruhni esa huquq va erkinliklar egasi bo‘lgan
shaxsning o‘zi tashkil etadi.

Mexanizm subyektlarining o‘zaro munosabati ham alohida ahamiyatga ega. Davlat
organlari inson huquq va erkinliklarini ta’'minlashning normativ va institutsional asoslarini
shakllantirsa, fugarolik jamiyati institutlari ushbu huquqlarning amalga oshirilishi ustidan
jamoatchilik nazoratini kuchaytirish, huquqiy xabardorlikni oshirish, inson manfaatlarini
ifoda etish va huquglarni himoya qilishda muhim o‘rin tutadi. Shaxs esa ushbu tizimning
markaziy subyekti sifatida oz huquq va qonuniy manfaatlarini amalga oshirish hamda himoya
qilish jarayonida ishtirok etadi. Demak, mazkur subyektlar o‘rtasidagi hamkorlik va o‘zaro
ta’sir inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining samaradorligini belgilovchi
muhim omillardan biri hisoblanadi.

Inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining yana bir muhim elementi
uning obyekti masalasidir. Shundan kelib chiqib, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash
mexanizmining obyektini inson huquq va erkinliklarining real amalga oshirilishi, ularning
daxlsizligi va samarali himoyasini ta’'minlash bilan bog'liq ijtimoiy munosabatlar tashkil etadi,
deb hisoblaymiz. Bunday yondashuv mexanizmning maqsadli xususiyatini yanada aniqroq
ifodalaydi. Zero, huquqgni qonun hujjatida mustahkamlashning o‘zi emas, balki uning amalda
ro‘yobga chiqishi, huquq egasi va davlat hamda jamiyat institutlari o‘rtasida tegishli huquqiy
munosabatlarning shakllanishi va zarur hollarda buzilgan huquqni tiklash imkoniyatining

mavjudligi mexanizmning amaliy natijasini belgilaydi.
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Shu tariga, mexanizmning subyektlari va obyekti o‘rtasida uzviy funksional bogliglik
mavjud. Inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining subyektlarini aniqlashda
mazkur mexanizmning tashkiliy-huquqiy tabiatini hisobga olish muhimdir. Bu jihatdan
Y.V. Kirichyok ishi alohida ilmiy ahamiyatga ega (Kirichek, 2013). U konstitutsiyaviy huquq va
erkinliklarni ta’'minlashni fagat davlat organlarining huquqni qo‘llash faoliyati doirasida emas,
balki davlat organlari va fugarolik jamiyati institutlarining o‘zaro hamkorligi asosida amalga
oshiriladigan tashkiliy-huqugqiy jarayon sifatida ko‘rib chiqadi.

Biroq mazkur subyektlar doirasini davlat organlari va fuqarolik jamiyati institutlari bilan
cheklash mexanizmning mazmunini to‘liq ochib bermaydi. Inson huquqlari nazariyasida shaxs
huquqiy maqomning oddiy obyekti emas, balki 0z huquqglarini amalga oshiruvchi va himoya
giluvchi mustaqil huquq subyekti sifatida garaladi. Shu sababli huquq egasining 0‘zi inson
huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining markaziy subyekti sifatida e’tirof etilishi
lozim (Glukhareva, 2004).

Shaxsning markaziy subyekt sifatidagi maqomi uning mazkur mexanizmning ham
magqgsadi, ham faol ishtirokchisi ekanligi bilan belgilanadi. Bir tomondan, davlat va jamiyat
institutlarining huquqiy-tashkiliy faoliyati inson huquq va erkinliklarini ta’minlashga
qaratilgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, shaxs oz huquqlarini amalga oshirish, ulardan
foydalanish, huqugqlari buzilishining oldini olishga erishish, vakolatli organlarga murojaat
qilish va huquqiy himoya vositalaridan foydalanish orqali ushbu mexanizmning amal qilish
jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shu ma’noda, inson huquq va erkinliklarini ta’minlash mexanizmining subyektlarini
uchta o‘zaro bog'liq darajada ko‘rish mumkin. Davlat subyektlari institutsional-
hokimiyat darajasini, fugarolik jamiyati institutlari jamoatchilik-institutsional darajani,
shaxs esa individual-huquqiy darajani ifodalaydi. Ushbu darajalarning har biri mustaqil
funksional ahamiyatga ega bo‘lsa-da, ularning o‘zaro hamkorligi va ta’sirchan aloqasi
inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining yaxlitligini belgilaydi. Shu bilan
birga, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining obyektini belgilashda
ham uning dinamik va funksional xususiyatini hisobga olish lozim. Bizningcha,
mazkur mexanizmning obyektini faqat konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarning o‘zi
sifatida belgilash uning ta’sir doirasini asossiz ravishda cheklaydi. Chunki mexanizm
subyektlarining faoliyati huquq va erkinliklarning abstrakt mazmuniga emas, balki
ularning real amalga oshirilishi, muhofaza qilinishi va himoya qilinishi jarayonida
shakllanadigan ijtimoiy munosabatlarga qaratilgan.

Shu asosda, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining obyektini shaxsning
konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarini real amalga oshirish, ularning daxlsizligini ta’'minlash,
buzilishining oldini olish va buzilgan huquqlarni tiklash bilan bog'liq ijtimoiy munosabatlar
tashkil etadi, deb hisoblaymiz. Bunday talgin mexanizmning mazmunan kompleks
xususiyatini ifodalaydi va uning normativ, institutsional hamda tashkiliy-protsessual
elementlarini yagona funksional tizimda birlashtirish imkonini beradi. Bundan kelib
chigadiki, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining subyektlari va obyekti
o‘rtasidagi munosabatni “subyekt-huquqg-ijtimoiy munosabat-natija” zanjiri orqali ifodalash
mumkin. Bunda subyektlarning faoliyati huquq va erkinliklarning real amalga oshirilishi
bilan bog'liq ijtimoiy munosabatlarga ta’sir ko‘rsatadi, mazkur ta’sirning huquqiy va ijtimoiy
natijasi mexanizmning samaradorligini belgilaydi.

Inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining yaxlitligi va samaradorligi
nafaqat uni tashkil etuvchi subyektlar, obyektlar va huquqiy vositalarning mavjudligi, balki
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ularning faoliyatini yo‘naltiruvchi prinsiplarning mazmuni va amal qilish xususiyati bilan
ham belgilanadi. Shu ma’'noda prinsiplar mazkur mexanizmning alohida tarkibiy elementi
bo‘lib, uning shakllanishi va amal qilishi uchun umumiy yo‘nalishni belgilaydi, subyektlar
faoliyatining chegaralari va ustuvor vazifalarini aniglashtirishga xizmat qiladi.

Bizningcha, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmi prinsiplarini faqat
huqugning umumiy prinsiplari bilan cheklash to‘liq metodologik yondashuvni ifodalamaydi.
Chunki mexanizmning o‘ziga xos xususiyati uning inson huquq va erkinliklarini real
amalga oshirishga qaratilganligi bilan belgilanadi. Shu sababli mazkur prinsiplar umumiy
konstitutsiyaviy-huquqiy prinsiplarning inson huqugqlarini ta’'minlash sohasidagi aniq ifodasi
sifatida ham, mexanizmning samarali ishlashini ta’'minlovchi maxsus metodologik qoidalar
sifatida ham namoyon bo‘ladi.

Avvalo, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmi inson huquqlarining
ustuvorligi va inson qadr-qimmatining daxlsizligi prinsipiga asoslanishi lozim. Mazkur
prinsip mexanizmning barcha subyektlari faoliyatining yakuniy magsadi inson huquq va
erkinliklarini ta’minlashdan iborat bo‘lishini anglatadi. Davlat organlarining vakolatlari,
fugarolik jamiyati institutlarining faoliyati va qo‘llaniladigan huquqiy vositalar aynan shu
maqgsadga mos bo‘lishi kerak.

Ikkinchidan, Konstitutsiya va qonunning ustunligi prinsipi inson huquq va erkinliklarini
ta’'minlash mexanizmning normativ asosini tashkil etadi. Huquq va erkinliklarni ta’minlashga
qaratilgan har ganday chora, qaror yoki faoliyat Konstitutsiya va qonunlarga muvofiq amalga
oshirilishi, shuningdek, inson huqugqlariga daxl qiluvchi davlat hokimiyati vakolatlarining
huquqiy chegaralari aniq belgilangan bo‘lishi lozim.

Uchinchidan, mazkur mexanizm tenglik va kamsitmaslik prinsipiga tayanishi zarur. Bu
prinsip inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash sohasida barcha shaxslarga ularning huquqiy
maqomi va boshga holatlaridan gat’i nazar, teng munosabatda bo‘lishni, huqugni amalga
oshirish va uni himoya qilish imkoniyatlarida asossiz farqlarga yo‘l qo‘ymaslikni nazarda
tutadi.

To'rtinchidan, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmi samaradorlik va
ta’sirchanlik prinsipiga asoslanishi kerak. Huquqglarning qonun hujjatlarida mustahkamlangani
yoki muayyan huquqiy institutlarning mavjudligi mexanizmning samaradorligini
anglatmaydi. Uning haqiqiy natijasi shaxsning o0z huquqidan amalda foydalanish imkoniyati,
huqugbuzarliklarning oldini olish va buzilgan huquglarni tiklashning real imkoniyati bilan
baholanishi lozim.

Beshinchidan, mazkur mexanizm ochiqlik, hisobdorlik va jamoatchilik nazorati
prinsiplarini ham gamrab olishi lozim. Ayniqsa, inson huquqlarini ta’'minlashda davlat
organlari va fuqarolik jamiyati institutlarining ozaro hamkorligi ushbu prinsiplarning amaliy
ifodasi hisoblanadi. Davlat organlari faoliyatining ochiqligi, jamoatchilik nazorati va shaxsning
garor gabul qilish jarayonlarida qonuniy ishtirok etish imkoniyatlari mexanizmning
institutsional samaradorligini oshiradi.

Shu bilan birga, mexanizm huquqlarning bevosita amal qilishi va ularni sud orqali samarali
himoya qilish prinsiplari bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi lozim. Inson huquqlari bo‘yicha xalqaro
standartlarda ham davlatning vazifasi huquqglarni formal e’tirof etish bilan cheklanmasdan,
ulardan real foydalanishni va huquq buzilganda ta’sirchan himoya vositalarini ta’'minlashni
qamrab olishi ta’kidlanadi. Bu talab konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarni deklarativ
normalar darajasida qoldirmasdan, shaxs uchun amaliy huquqiy imkoniyatga aylantirish
nuqtayi nazaridan muhim hisoblanadi (United Nations Human Rights Committee, 2004).
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Shunday qilib, mazkur prinsiplar bir-biridan ajralgan qoidalar yig‘indisi emas. Ular inson
huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmining normativ yo‘nalishi, institutsional tashkil
etilishi va amaliy faoliyatini yagona maqsad - inson huquq va erkinliklarining real va samarali
ta’'minlanishiga yo‘naltiradi. Shu jihatdan prinsiplar mexanizmning fagat tarkibiy elementi
emas, balki uning barcha elementlarini birlashtiruvchi va funksional uyg‘unligini ta’'minlovchi
metodologik asos sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlashni faqat ularni kafolatlash
yoki buzilgan huqugqlarni himoya qilish bilan cheklab bo‘lmaydi. U huqugni amalga oshirish
uchun shart-sharoit yaratish, kafolatlash, huqugbuzarlikning oldini olish, muhofaza qilish va
buzilgan huquqgni samarali tiklashni qamrab oluvchi kompleks jarayondir.

Shunga muvofiq, inson huquq va erkinliklarini ta’'minlash mexanizmi subyektlar, obyekt,
prinsiplar, shakllar, usullar va vositalarning o‘zaro bog‘lig funksional yaxlitligidan iborat
dinamik huquqiy-institutsional tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Uning samaradorligi alohida
elementlarning mavjudligi bilan emas, balki ularning shaxs uchun real huquqiy natijaga
qaratilgan muvofiq faoliyati bilan belgilanadi. Shu ma’noda, inson huquq va erkinliklarini
ta’'minlash mexanizmini tadqiq etishda tizimli, institutsional va funksional yondashuvlarni inson
huquglariga asoslangan yondashuv bilan uyg‘unlashtirish mazkur mexanizmning mazmun-
mohiyatini ochib berish, uning elementlari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash va samaradorligini
huquq egasi uchun yuzaga keladigan real natija asosida baholash imkonini beradi.
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